Vérldsnaturfonden WWF

SMARTA FISKEREDSKAP

N WWF stodijer utvecklingen
HALLBART FISKE av smarta fiskeredskap som
e minskar onédiga bifingster.
‘WWF arbetar for att
minska illegalt fiske
och den miingd fisk
som dumpas éverbord.

EUs GEMENSAMMA
FISKERIPOLITIK

WWE jobbar for den
fiskeripolitiken utan skadliga sub-

MILJOMERKT FISK

Genom att vilja miljs-
‘miirkt fisk kan du bidra
till ekosystem i balans.

ventioner och for hillbara forvalt-
ningsplaner for alla fiskarter.

LY Darfér finns vi
o0 Vi arbetar for att hejda forstérelsen av jordens
=, naturliga livsmiljder och bygga en framtid dar

manniskor lever i harmoni med naturen.
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VALJ MSC, ASC OCH KRAV

Vill du ha gott samvete nér du ater
fisk? Hall utkik efter mérkningarna
MSC, ASC och KRAV. WWF stodjer
dessa certifieringar frén tredje part
som bésta tillgdngliga miljoval for
konsumenter. Genom att vélja certi-
fierade fiskar och skaldjur bidrar du
till en mer hallbar konsumtion.

MSC - Marine

. Stewardship Council
MSC ér en global

organisation som tar fram standarder

for certifierade fisk- och skaldjurs-

produkter.

SyareruT ASC - Aquaculture
asc ﬁ Stewardship Council

ASC grundades 2009
och certifierade de forsta fiskodling-
arna 2012. Exempel pa arter som
stegvis certifieras ar odlad hajmal/
pangasius, tilapia och lax.

KRAV
KRAV. KRAV ir en nationell

certifiering och star
for en hallbar livsmedelsproduktion.

Hjalp oss att paverka
—anvand WWFs fiskguide!

Genom medvetna val kan vi alla
medverka till att fiskerindringen
anvander havets virdefulla resurser
pa ett mer hansynsfullt sitt.

Vilj certifierat eller fisk och
skaldjur fran den grona listan,
sa stodjer du ett héllbart fiske.
Ta med guiden till butiken och
restaurangen!

Véaga fraga om du ir oséker.
Var och hur har fisken fdngats?

Ar den KRAV- eller MSC-miirkt?
Finns det ASC-markt odlad fisk?

Genom att stilla fragor bidrar
du till att 6ka kunskapen och
paverka utvecklingen mot ett mer
héllbart fiske och en mer ansvars-
full fiskodling.

MiIX

Papper frén SVENSK
ansvarsfulla kallor
INSAMLINGS
Eﬁ% FSC® C006329 %‘KONTROLL

Pa wwf.se finns en mer utforlig
version av WWFs fiskguide.

Tryckta exemplar av guiden kan
bestéllas mot portokostnad fran
info@wwf.se
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Fisk till

middag?




Det bésta valet av fisk. Bestanden
av fisk ér rikliga, fisken och odlingarna
férvaltas pa ett mer hallbart sétt.
Abborre (Hj, Vi)

Alaska pollock (N6Sh)
Blamussla (Odl)

Havskrafta (B)

Kolja (LL Ktt Skrr No)

Krabba (Sv B)

Kungskrabba (No)

Lax, 6ring (N6Sh)

Makrill (L)

Pilgrimsmussla (Hp/)

Regnbage (Dk Odl)
Roéding/fjéllréding (Od/ RC)

Sej (Isl G)

Sill/stromming

Skarpsill (Os)

Svardfisk (NVA L)

Tilapia (Odl RC)

Tonfisk bonit, skipjack (Sh Rn+)
Torsk (Barents G LL, O0s)

WWF rekommenderar dven certifierat:

EN4 Geav

Téank efter! Viss osdkerhet finns kring
fisket och odlingsmetoderna.
Abborre (NEu, Os, Vn, MI)

Alaska pollock (NvSh)

Bergtunga (/s/ G)

Blackfisk (F, T+)

Flundra, skrubbskédda (Os)
Gés (Sv Insjé Os)
Havskrafta (Skrr Kt No T+)
Hoki (T+)

Hummer (NVA Sv B)
Haélleflundra (Odl, No LL)
Kolja (Ns G LL, Barents, Isl)
Krabba

Kummel (Ns G LL)

Lake (L)

Lax, éring (NEu Odl, NvA)

Liten hélleflundra (Odl, No LL)

Langa (LL, G)

Makrill (NVA, NGA)
Marulk (Isl G)
Nordhavsraka (Barents)
Ostron (Skrr Ns Hpl)
Piggvar (G, Odl)
Regnbage (NEu Odl)
R&ding/fjallréding (Odl)
Rodspatta (G)

Sej

Sik (Bv, Insjé, Os)

Sikloja (Bv, Vn)
Sjotunga, tunga (G)
Skarpsill (Ns, Skrr)
Sotvattenkrafta

Tonfisk bonit, skipjack (L)
Tonfisk gulfenad (L, Rn+)
Tonfisk tonggol (L)
Tonfisk vit (L)

Torsk (VOs, Barents T)

LAT BLI

Undvik dessa fiskar fran ohallbara
bestand och/eller odlingar som skadar
miljén och de arter som lever dar.
Bergtunga (T)

Blamussla, pilgrimsmussla (T)
Blackfisk (G, T)

Flodkrafta

Flundra, skrubbskadda (Ns, Skrr, Ktt)
Géadda

Gos (NEu Insjé, O0s)

Haj, rocka

Havskatt

Havskrafta (T)

Hoki

Hummer (No, Ns)
Halleflundra (G, LL, T) ‘<
Kolja (Ns NVA T, F&ré LL)

Kummel (T)
Kungskrabba (Ry) ’O
Lake (F, G)

Lax, éring (N6A, Ry, Os, SAm Odl)
Liten halleflundra (G, LL, T)

Langa (T)

Marulk

Nordhavsraka (Ns, Skrr, Ktt, N6A, NvA)
Piggvar (T)

Regnbage (SAm Odl)
Roding/fjallroding

Rodspétta (Skrr, Ns T)

Rodtunga

Sej (Barents, Fard) “

Sik (Bh)

siklsja (V1) >0

Stenbitsrom, sjurygg

Sjotunga, tunga (T7)
Sviardfisk

Tilapia (SAm Odl)
Tonfisk blafenad

LAT BLI

Tonfisk bonit, skipjack (NVA L, N6A)
Tonfisk gulfenad (Rn, LL)
Tonfisk tonggol (G, Rn)

Tonfisk vit

Torsk (Ns Katt Skrr Féré, G, T)
Tropisk raka, scampi, jatterdka

Vitling
Al

¢

FORKORTNINGAR

URSPRUNG

Barents — Barents hav

Bh — Bottenhavet
Bv — Bottenviken
Dk — Danmark
Faré — Fardarna
Hj — Hjalmaren
Insj6 — Insjoar

Isl — Island

Ktt — Kattegatt

MI — Mélaren

NEu — N Europa
No — Norge

Ns — Nordsjon
NVA — Nv Atlanten
NvSh — Nv Stilla havet
NOA — No Atlanten

N6Sh — N6 Stilla havet

Ry — Ryssland
SAm — Sydamerika
Sh - Stilla havet

Skrr — Skagerrak
Sv — Sverige

Vn — Vénern

Vt — Vattern

VOs -V Ostersjén
Os - OsterSJon
00s — O Ostersjon

FANGSTREDSKAP
+ — selektiv

B — Burfangad

F — Fallor

G -Garn

Hpl — Handplockad
L -Lina

LL — Langlina

OdI — Odlad

RC — Recirkulerande
Rn — Ringnot

T — Tralad



