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Omstallning Jarbo

Nyhetsbrev for september - oktober 2013

arbos ekobonder
okar samarbetet

Gérdarna “Nilses” i Hyttan och “Jons Innestugas” i Jarbo har startat
samarbetet Jarbogardar. Det innebar flera fordelar for djuren
samtidigt som marknadsforing och forsiljning blir enklare.

- Tillsammans ar vi starkare, konstate-
rar Pelle Eriksson som tillsammans med
Charlotte Ekwall driver lantbruket Jons
Innestugas i Jarbo.

Robert Eklund pa Nilses i Hyttan beto-
nar ocksa fordelarna:

- Hanteringen av bestéllningar blir
enklare nu nér vi startat en hemsida dar
man kan bestilla kéttlddor direkt via
natet, sdger han.

Samarbetet innebir ocksa "sambete”
for djuren. Familjen Hansson/Eklund pa
Nilses har mjolkkor och levererar mjolk
till Gefleortens mejeriforening. De leve-
rerar ocksa ekologiskt nétkott av fjallras
direkt till kund. Familjen Eriksson/
Ekwall pa Jons har en beséttning ren-
rasiga mjolkfar. "Sambetet” innnebér att
unga kalvar far beta tillsammans med far

och lamm. P4 s sitt kan vallen utnyttjas
maximalt och parasittrycket minskar
hos djuren, en viktig del i god djurhalsa.
Dessutom skéanker korna trygghet till
faren som gérna sover tillsammans med
korna pa natten.

BESTALLNING AV KOTT

Notkott levereras i kottlador pa
omkring 30-50 kg. Innehall: 55-60%
kottfars, resten styckningdetaljer.
Pris: 100 kr/kg.

En lammlada vager 17-22 kg.
Endast styckningsdetaljer med ben,
ingen fars. Pris: 85 kr per kg.

Las mer pa www.jarbogardar.se

s ut pa bete tillse

Valkommen att delta i alla aktiviteter som natverket ordnar!

Om du vill engagera dig mer och ta del av vara e-postutskick, ring 0290-700 01.
Du kan ocksa ga med i Facebookgruppen "Omstallning Jarbo”.

Bli medlem i féreningen genom att satta in 50 kr (person) eller 100 kr (familj) pa
bankgiro: 222-9755. Ange namn och e-post/postadress.
Du kan ocksa stodja omstéllningsarbetet genom en frivillig gava.

Framtidens mat
ar ekologisk och
ndrproducerad

“Business as usual is not an option”.

Det siger FN:s generalsekreterare,
Ban Ki-moon, om vart sitt att producera
dagens och framtidens mat. Fritt Gversatt
betyder det att vart satt att producera
mat maste fordndras. Att forstatta med
det vi i dag kallar fér "konventionellt
jordbruk” ar inget alternativ.

Jordbruket stir infor en rad allvarli-
ga problem som maéste 16sas. Vi har en
langtgdende 6vergddning av hav och
sjoar, paverkan pé biologisk mangfald,
klimatpéaverkan och fororeningar i mat
och var omgivande miljé som kan har-
roras till vért sa kallade "konventionella
jordbruk”.

Gliddjande nog har det ekologiska jord-
bruket redan flera 16sningar. Ekobonden
anviander inte kemiska bekdmpnings-
medel eller konstgodsel och sprider inte
heller skadligt avloppsslam pé dkrarna.
Ekobonden satsar p4 att ha bade djur och
att odla grodor, vilket gor att gérden far
ett naturligt kretslopp dir djur far mat
frén véxterna och véxterna i sin tur far
djurens godsel som néring. Ekologisk
odling minskar ocksa risken for nérings-
lackage till sjoar och hav eftersom man
anvander hilften s mycket godsel som
ett "kemikaliejordbruk”.

En héllbar framtid kriaver en om-
stillning till mer och mer av ekologiskt
jordbruk. En héllbar framtid kréver ocksa
att vi producerar maten dér vi bor. Det &r
inte rimligt att mat som vi kan producera
hir ska flygas in fran andra kontinenter.
De langa transporterna belastar var miljo
och klimatet hart.

I host ordnar Omstéllning Jarbo extra
manga aktiviteter pa temat mat. Och da
inte bara mat som bukfylla och att bli
mitt. Nej, har handlar det ocksd om mat
ur ett ideologiskt perspektiv.

Kom och lat dig inspireras till omstall-
ning i praktiken. Varje lite steg réknas.
Minns att det ar de sma stegen som leder
till de stora fordndringarna!

Varmt vilkomna!
Psst: i november planeras en

matfestival pa temat ”nér-
producerat”. Mer info kommer!



"Att leva i
samklang med
naturen istillet
for att forséka
styra och
bemidistra den”

Det ér filosofin i permakultur, en forkortning av ”Permanent
kultur”. Att odla enligt denna filosofi berikar vart ekosystem is-
téllet for att belasta det och samtidigt far vi odlingar som kréaver
mindre arbetsinsats eftersom de i viss utstrackning skoter sig
sjélva.

Lar dig mer om praktisk odling enligt denna filosofi i var te-
maserie “Introduktion till permakultur”. Tréffen i september ar
pa temat "Food Forest” och i oktober handlar det gamla kultur-
véxter och fréodling. Se kalendern nista sida.

Vi kan redan nu beritta att den 23 november kommer
en intressant foreldsning om vikten att odla de gamla gron-
sakerna. Det kommer bland annat att handla om perenna gron-

saker och bevarande av gamla kulturvixter. Agneta Magnusson,

odlande kulturhistoriker, foreldser. Serien fortsatter.

Som tidigare utlovats kommer ett referensbibliotek med
litteratur i &mnet att byggas upp pa Gullsjovigen 27.

4 @“B\&F KEMIKALIER
DAN* ooooemmmmmmmmmoeee

Visste du att manniskor, djur ,'
och miljo lever i en cocktail av /
kemikalier? | exempelvis maten, :'
i mobler och i barnens leksaker !
kan det finnas kemiska @mnen !
som hamnar i vara kroppar. !
Inom EU arbetas hart for att | *
lagstifta bort farliga kemikalier. |
Men det tar tid. Och under tiden ':
fortsatter vi att exponeras. !
Vad kan vi da sjalva gora? !
Att vara en medveten konsu- |
ment &r ett bra satt. Valj "Bra \
miljéval” och andra varor produ-
cerade med omtanke om halsa
och milj6. Det kommer fler och
fler markningar som hjélper oss konsumenter att valja
ratt. Bra vagledning finns ocksa pa
www.naturskyddsféreningen.se.
Vill du veta mer om miljogifter, surfa garna in pa
www.kemikaliedetektiven.se.

SAG HEJDA TILL

KEMISKA STADPRODUKTER!

I manga stadprodukter finns farliga kemikalier och
antibakteriella medel som innehaller giftiga @mnen. Helt i
onddan! Kallt vatten, fibertrasor och mekanisk rengéring
racker. Nu ordnar vi nagra tematraffar om stadning dar
aterforsaljare for det Osterrikiska féretaget ENJO visar
och demonstrerar. Se kalendern for datum, tid och plats!

*Kalla: Naturskyddsféreningen.

Jarbo Lanthandel vill garna
kopa frukt fran din tradgard!
Kontakta Karin Wass-Soderlund

pa telefon: 070 - 634 49 12
eller pa e-post:
karin.wass-soderlund@telia.com
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Sommarens Linderédsgrisar
lade grunden till fortsatt satsning

Kanske har du sett Omstillning Jarbos tre grisar boka pa
o6detomten vid Folkets hus i
sommar? Det ar Folke, Nora
och Mini, tre fina Linderods-
grisar, som koptes in i varas
for att stimulera till eftertanke
om skillnaden mellan snabb-
vaxande modernt framavlade
kottraser som hélls industri-
ellt och grisar som hélls enligt
det gamla sittet - ocksd
framtidens satt!
Linderodsgrisen ar Sveriges
enda oforadlade lantras av
svin.

Kop andelar i nya grisar

Grisprojektet har lett till att Hans-Olov Lonn och Monica
Nylander i host kommer att skaffa ett antal Linderodsgrisar
som du redan nu kan kdpa andelar i. Grisarna kommer att
vara slaktfardiga hosten 2014. Slaktvikten kan variera mellan
90-120 kg. Andelen betalas i samband med att du tecknar dig
for en halv eller en hel gris. Du som kund betalar for inkop,
foder och skotsel. Slaktkostnader betalas i samband med slakt.
Nar alla kostnader rdknats samma beréknas snittpriset hamna
pa 80-100 kr/kg.

Kontakta Hans-Olov Lonn pa telefon 070-617 29 02
alternativt e-post: hans@jarbots.se
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SATSA PA NARPRODUCERAT

Karin Wass-Soéderlund har drivit Jarbo
Lanthandel sedan i september 2012. Hennes
ambition har hela tiden varit att stimulera oss

Jarbobor att kdpa lokalt producerade varor.
| butiken kan vi bland annat kdpa kétt fran Diléns
Saluhall, kyckling fran Ockelbo och &l fran Jad-
rads. Just nu arbetar Karin med att satta in nya
agare i verksamheten. De tar 6ver vid arsskiftet
och kommer att fortsatta driva lanthandeln i
samma anda och med bibehallet koncept.

HURRA FOR NARPRODUCERAT!

Folke, en av de tre Linderddsgrisar som glatt
ménga jarbobor i sommar. Foto: Olle Thastré6m
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...matbutikerna skulle mdrka icke-ekologiska varor med “Besprutat” eller
“Innehaller spar av giftiga bekampningsmedel”. Skulle du kopa det da?



Aktiviteter sep-okt 2013

LAR DIG STADA i

UTAN KEMIKALIE%

Nu startar vi en ny serie tematraffar som
handlar om att stdda helt utan kemikalier.
Detta med hjalp av sarskilda mikrotrasor
fran det Osterrikiska féretaget ENJO. Du
kan delta i enstaka traffar eller i alla.
Mojlighet att bestélla stadprodukter.
Plats: Gullsjovagen 27.

Bilen, altanen, hasten
och annat utomhus.
Tisdag 17 september ki 18

Rent i kok och badrum
Mandag 14 oktober kil 18

Wbl Putsa fonster, damma
OKT g ovrigt i stadvag
VEM Onsdag 23 oktober kI 18

PONNYKUL MED NATUR-

HJALTARNAS 4H-KLUBB

Ridning, kérning och lek med trygga
ponnyer i naturlig miljé och med fokus pa
gladje och samarbete. Onsdagar kl 16:30-
18.00 med start den 18 september.

Totalt 8 traffar. Kostnad 650 kr.

Info och foranmalan: Petra Smyth, tel 076-
100 24 68, e-post: petra@zoraya.se

Start tisdag 18 september
ki 16.30 - 18
Olika platser i Jarbo

ATT PLANERA
EN SKOGSTRADGARD

Tematraffarna i serien om permakultur och
skogstradgardar fortsatter. Pa hostens
forsta traff repeterar vi grundtankarna i
permakultur och fokuserar pa "food forest”
- en odlingsmetod dar man later stérre och
taligare vaxter skydda de mindre taliga. Vi
kommer ocksa att arbeta i grupp med hur
en skogstradgard kan anlaggas.
Valkommen pa en inspirerande heldag
med Eric Ficinius, utbildad i permakultur
design och food forest. Féranmalan: 0290-
700 01. Lunch, fika och féredrag: 150 kr.

Sondag 22 september
kl 10.00 - 16.00
Gullsjovagen 27

JARBO KVARN HALLER
OPPET & SALJER MJOL

Tillfélle att se kvarnen inifran! Jarbo
kvarnférening saljer mjél som malts pa
ravaror fran trakten och ar helt naturligt.
Det vill sdga att inga tillsatser av exempel-
vis gluten, som vanligtvis tillsatts i mjol, for
att pa konstgjord vag astadkomma battre
egenskaper vid bakning.

Lordag 28 september
ki10 -15
Jarbo Kvarn

TAI CHI - UNNA DIG EN
STUND MED DIG SJALV

Att "stalla om” kan handla om sa mycket.
Stora fragor som hur vi ska framstalla

var energi i framtiden, vilken mat vi vill

ha pa borden, det ekonomiska systemet
och mycket annat. For att na férandring
behdver vi ocksa var och en stélla om till
ett enkare liv. Och for att na dit behéver vi
stanna upp en stund, fa tid att kanna efter
hur vi verkligen mar och vad vi behover.
TAI CHI &r en meditativ traningsform som
starker kropp och sjal. Valkommen pa ett
prova-pa-tillfalle med efterféljande fika och
demonstration av hur du direkt kan minska
smarta och stess. Instruktér: Bart Smyth.
Ingen féranmalan.

Lordag 28 september
TAI CHI kI 10 - 11.30
Demo: 12.15 - 14.15
Yllefabriken

LAGA VEGETARISKT

inspirationsdag for dig som vill komma
igang med vegetarisk matlagning.
Inspirator ar Marjo Marthin, vegetarian
sedan 1968 och under ett ar agare av en
vegetarisk restaurang. Maten som lagas
denna dag dukas senare upp till en buffé
dit ni kan bjuda in familjemedlemmar och
vanner. Féranmalan pa telefon: 0290-
707 70 eller via e-post: marjo.marthin@
telia.com. Pris: 150 kr for deltagare.

100 kr for matgaster.

(WY Lordag 19 oktober kl 9 - 15
(0] @4 Buffe fran kl 15
([l Gullsjovagen 27

SAMTAL OM v

FRAMTIDENS MA%

De stora industriella matproducenterna i
Europa dominerar marknaden stort. De
satsar storskaligt och etablerar sig dar
storst Idonsamhet finns. Konsekvenserna
for oss konsumenter blir ett begransat
utbud och matvaror av séamre kvalitet.
Vad kan vi da gora? Det pratar viom i en
ny temaserie med start den 7 oktober..
Monika Vallgren Njie forelaser och
samtalar med deltagarna. Tre traffar ar
inplanerade. Delta i en eller alla. Pris: 50 kr
per gang. Féranmalan: 0290-700 01.

Mandag 7 oktober
kil 18.30 - 20.45
7 Jarbo Lanthandel

Tisdag 15 oktober
kl 18.30 - 20.45
Jarbo Lanthandel

Onsdag 30 oktober
kil 18.30 - 20.45
Jarbo Lanthandel

TEMASER)g

ODLING AV PERMAKUL TR

GAMLA KULTURVAXTER

Rainer Hertel forelaser om hur vi kan ta
tillvara och odla gamla lokala kultur-
vaxter. Rainer Hertell bor i Gavle och
ar aktiv i foreningen Sesam som verkar
for att bevara den mangfald som finns
bland kokstradgardens och akerns
vaxter. Féranmalan: 0290-700 01.
Kostnad: 100 kr.

LAl LOrdag 26 oktober
(0L QN Kk 13-16

Pl Gullsjovagen 27

SPELA TEATER AKIVirey
!

PA HOSTLOVET

Under hostlovet finns en dramapedagog
pa plats pa ungdomsgarden for att leda
improvisationsévningar och bus for

byns studerande ungdomar i aldern 13-
21 ar. | slutet av veckan, fredagen den

1 november, planeras ocksa for en liten
forestallning! Anmalan till Petra Smyth pa
petra@zoraya.se

LA Mandag-fredag 10-16.
(0l WE Forestillning 1 november
) ki 19

1/2 priset pa ekologiskt surdegsbrod fran Tovas kafé! .

Galler hela vecka 42 i utbyte mot denna kupong!




Omstaillningsarbetet
i pilotbyarna blir film

Tredjearselever fran medieprogrammet
pé gymnasieskolan i Sandviken kommer
att spela in en kortfilm med klipp fran
pilotbyarna. Filmens syfte dr att sprida
information om projektet och inspirera
andra manniskor att gora liknande saker
pa sina hemorter. Hall utkik, kanske ser
du snart ett filmteam pa byn! 0

Pilotbyarna i samverkan

Som vi berattat tidigare ar Jarbo en av
fyra byar i Sverige som utsetts till pilotby
for “omstillning i praktiken”. De Gvri- |
ga byarna dr Amot i Géstrikland, samt
Hjulsj6 och Lindesberg i Bergslagen. Det
ar LEADER som utsett pilotbyarna och
som bidrar med visst ekonomiskt stdd till
omstéllningsarbetet under uppstartsaret. \
\
\

Den 14 september kommer represen-
tanter for de olika pilotbyarna att triffas i
Jarbo for att utbyta erfarenheter och ldra
av varandra. |

Satsning pa

lokal solenergi i Jarbo

Det ar Gavleforetaget Agera-Energi och
Jarbobaserade Elcenter i Jarbo som
tillsammas nu satsar pa att bygga en
energipark for att producera solenergi till
Jarboborna.

- Alla som vill kommer att kunna teckna
andelar fran och med i januari 2014 och
efter sommaren samma &r raknar vi med
att borja bygga, sager Kjell Lusth som ar
en av initiativtagarna.

Hur stor energiparken blir beror pa hur
manga andelar som tecknas. En anlagg-
ning kommer att omfatta 100 andelar
och man kommer att kunna teckna sig for
alltifrén en andel i en anldggning till hela
eller flera anlaggningar beroende pa hur
mycket el man har behov av. En andel
kommer att kosta cirka 14 000 kr.

- Andelségare dr di garanterad 1000
kwh for varje andel man ager till ett pris
pé ndgonstans runt 1-10 6re/kwh i minst
25 ar, siager Kjell Lusth.

Den tekniska projekteringen ir klar
och det ar bestamt att energiparken ska
byggas pa familjen Lonns mark i
Kalvmarken. Just nu arbetar de bada fore-
tagen med att fa de juridiska frdgorna pa
plats. Tillstdnd ska sokas, avtal utformas
och prospekt skrivas innan forséljningen
kan borja.

- En satsning pa solenergi ar en séker
investering. Det dr ren energi, smaskaligt
och i stort sett underhallsfritt i upp till 40
ar vilket ocksé innebar att elen blir relativt
billig, avslutar Kjell Lusth.

Sveriges Landsbygdsriksdag till Sandviken 16-18 maj 2014!

Nasta ar genomfors Sveriges Landsbygdsriksdag - de ideella krafternas riksdag -

Den 5 oktober éker representanter
frén Omstéllning Jérbo pa studiebesok
till Bergslagen for att fa veta mer om hur
omstéllningsarbetet fortskrider dér. Q

pa Goransson Arena i Sandviken. Syftet ar att bygga natverk, utdka samarbete, fa
inspiration, utvecklas och lara av varandra. Manniskor fran ideell verksamhet runt
om i hela Sverige kommer och Omstallning Jarbo kommer forstas att vara med!

Omstallning Jarbo ar en del av ett globalt natverk av manniskor som
tar lokala initiativ till omstallning for att méta de utmaningar som till
exempel oljetopp och klimatférandringar staller oss infér. Sedan i augusti
2013 ar vi ocksa en forening, framst for att hantera ekonomin.
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Omstallning Jarbo samarbetar med allt fler féreningar, organisationer

och féretag. Fér manga av de aktiviteter som stér namnda i detta blad
har vi fatt sarskild hjalp bland annat av ABF Sandviken - med marknads-
foring, viss administration och ekonomi. Féreningen Kulturand upplater
lokaler och &r medarrangor pa samtliga evenemang som genomfors pa
Gullsjévagen. Jarboforetaget VIDA text och form har sammanstallt text
och gjort layout till detta nyhetsbrev. Trycktrean, ett foretag med sate i
Gavle men dar agaren bor i Jarbo, stdjder oss med fina tryck. Svensk
Direktreklam stodjer vart arbete genom att utan extra kostnad dela ut
bladen till alla hushall i Jarbo med omnejd.

Varmt tack till alla vara samarbetspartners och sponsorer!
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Svensk Direktreklam
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Leader
Gastrikebygden -

utveckling av Gastriklands landsbygd =

Tovas Kok & Café i Jarbo
Tel. 0290-71460

Nyhetsbrevet ar tryckt av Trycktrean.



