
   
 

 

 

Regional upptakt inför Miljövänliga Veckan 
 

100% eko är möjligt! 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sön 25 aug kl. 10-16, Birgittagården, Kungsgården Storvik  

  

Miljövänliga Veckan, alltid v. 40, har i år temat ekologisk mat och sprider sig över världen. 

Eko är det självklara valet - bättre för framtiden, dina barn, jordbrukarna, djuren. Smart 

och modernt! Under dagen får du höra Helge Berglund, som har ett ekologiskt bageri och en 

kvarn tvärs över vägen. Här vet du var maten kommer ifrån, inte minst viktigt i dessa dagar. 

Du får även alla verktyg du behöver för att göra en bra kampanj där du bor. Välkomna till 

en fullspäckad upptaktsdag med mycket fakta och inspiration!  
 

Trots en stadig ökning det senaste decenniet ligger försäljningen av ekologiskt i Sverige på låga 

4%. Det vill vi försöka ändra på! Under Miljövänliga Veckan vill vi att fler svenskar tar steget och 

börjar välja eko oftare. Börja byta några varor till eko. Mejeriprodukter som mjölk, fil och yoghurt 

som är både tillgängligt och billigt, bananer och russin (och vindruvor!), kaffe - svenskarnas 

favoritdryck kaffe som besprutas hårt, potatis som besprutas mest här i Sverige, och till sist;  prova 

lite ekologiskt kött – kanske nötfärs eller falukorv. Småbarnsföräldrar, skolungdomar och 

medlemmar är några av dem vi vill nå.  

Miljövänliga Veckan görs för första gången någonsin med samma tema i 30-40 länder, främst i 

Afrika och Asien. Green Action Week - ekologiskt ger bättre framtid för en växande befolkning.  

 

Tillsammans når vi långt! 
Under Miljövänliga veckan hjälps vi åt så många som möjligt att sprida information och skapa 

debatt. Vill du vara med? Kom på regional upptakt och bli inspirerad av rikskansliet, ekologiska 

lantbrukare och engagerade medlemmar. Se material, få och ge tips på aktivteter att göra under 

veckan. Alla som vill vara med och göra något under Miljövänliga Veckan är varmt välkomna!  

  

    Välj miljömärkt!  
 

 



   
 

 

Preliminärt program 

10.00  Fika och presentation 

10.30  Fakta om ekologisk mat   Maria Palm, rikskansliet 

11.30  Kampanjmaterial och aktivitetsidéer  Maria Palm, rikskansliet 

12.00 Gruppdiskussion: vad vill vi göra hemma  

  i kretsen och länet? Ska vi samordna något? 

12.30  Lunch och fortsatta diskussioner 

13.30  Studiebesök/föreläsning av ekobonde   Helge, Berglunds Bageri  

 ev. www.gustafsang.se   www.berglundsbageri.se  

15.00 Fika, sammanfattning och avslutning 

16.00 Slut senast  

 

Mat: I möjligaste mån vegetariskt och ekologiskt. Är det fint väder äter vi ute. 

  

Kostnad: Fritt för medlemmar i Naturskyddsföreningen, övriga 300 kr. Bli gärna medlem! 

  

Anmälan och info: Naturskyddsföreningen i Dalarna, kansli.dalarna@naturskyddsforeningen.se, 

tel. 0250-166 33, 070-273 91 55 senast den 19 augusti. Uppge om du är t ex vegan eller allergisk 

mot något. Vi mailar ut deltagarlista för samåkning någon dag innan.  

 

Karta och vägbeskrivning 

http://www.hitta.se/karta#vkid=xW2ZvUHHHG&center=6721304:1544234&zl=9&type=sat&bou

nds=6721138:1543893,6721470:1544576 Kungsgården ligger mellan Sandviken och Storvik. 

Birgittagården är församlingshemmet och ligger på Ovansjövägen. 

 

 
 
Lillian Lundin Stöt 

Kontaktperson Dalarna 

0250-166 33, 070-273 91 55 

lillian.lundin@naturskyddsforeningen.se 

 

Denise Fahlander 

Kontaktperson Gävleborg 

070-646 10 42 

nizanfahlander@gmail.com   

 

Anmäl dig till Handla Miljövänligt-nätverket via Naturskyddsföreningens interna 

kommunikationsverktyg  www.naturkontakt.se . Då får du t ex nyhetsbrevet Handla!  
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